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Biographischer Fragebogen für Pflegebewerber 

 
Name  

 
geb. am 

 

 
 
 
Für jeden Menschen sind die Erfahrungen seiner Kindheit bedeutsam. Zu jeder Lebensgeschichte 
gehören neben schönen auch schwierige Erlebnisse. Unsere Erfahrungen machen uns zu dem 
was wir sind und wie wir mit den Anforderungen des Lebens umgehen. 
Ein Kind aufzunehmen bedeutet auch, das Kind mit seiner Lebensgeschichte anzunehmen: 
Deshalb möchten wir jeden Bewerber bitten, sich mit seiner Lebensgeschichte auseinander zuset-
zen. 
 
Anwenderhinweis: 
Beantworten Sie die Fragen spontan, 
Stichworte genügen handschriftlich 
 
Kindheit des Bewerbers 
 
Wer waren die Hauptbezugspersonen in ihrer Kindheit? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sind Sie mit Geschwistern aufgewachsen? 

 
 ja  nein 

 
Gab es Standardsätze, die Sie immer wieder gehört haben? Welche Normen und Werte wurden 
vermittelt? 
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Beschreiben Sie in wenigen Worten die Persönlichkeiten Ihrer Eltern 

Mutter Vater 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Wissen Sie noch, in welchen Situationen und wie Ihre Eltern Sie bestraft haben? 
Erinnern Sie sich noch, wie Sie sich dabei gefühlt haben? 

Mutter Vater 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Wie und in welchen Situationen wurde in Ihrer Familie Zuneigung gezeigt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wie wurden Konflikte und Unstimmigkeiten ausgetragen? 
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Was waren die größten Schwierigkeiten in Ihrer Pubertät? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gab es für Sie bedeutende Todesfälle Ihnen nahe stehender Personen in Ihrer Kindheit? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lebenslauf als Erwachsener 
 
Schildern Sie in wenigen Worten ihren Werdegang und Ihre heutige Lebensphilosophie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wie ist heute die Lebenssituation / Beziehungen zu Ihren Eltern? Gab es Veränderungen seit Ih-
rem Auszug, die von Bedeutung sind? 
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Was machen Ihre Geschwister heute? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Waren Sie selbst oder Mitglieder Ihrer Familie in psychotherapeutischer oder psychiatrischer Be-
handlung? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gibt es langjährige Freundschaftsbeziehungen? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gab es Beziehungen vor der jetzigen Partnerschaft? Woran sind sie gescheitert? Wie sehen sie 
die Beziehungen heute? 
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Verlauf der Ehe / Partnerschaft der Bewerber 
 
Nennen Sie drei Eigenschaften Ihres Partners, die Ihnen besonders gefallen und drei, die Sie nicht 
mögen 

mir gefällt … mir gefällt nicht … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Gibt es typisch wiederkehrende Streitthemen in Ihrer Beziehung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gab es Beziehungskrisen? Wenn ja, wie wurden sie überwunden? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wie sind Sie mit der (ungewollten) Kinderlosigkeit umgegangen? 
(Gründe, medizinische Behandlung) 
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Gibt es extreme Lebenserfahrungen/-ereignisse? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gibt es etwas Wichtiges in Ihrem Leben, das durch die Fragen noch nicht angesprochen wurde? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
_______________________________________________ 
Datum, Unterschrift 
 
Wir bedanken uns für die Beantwortung der Fragen. 


